NEBEN DEN ONTENSTEHENDEN VERANSTALTUNGEN BIETET
DER GESUNDHEITSTAG ZAHLREICHE MOGLICHKEITEN FOR
PERSONLICHE BERATUNGEN, INFORMATIVE GESPRACHE UND
INFORMATIONSAUSTAUSCH

WER — WAS

Verena van Fonderen-V oitle
Progressive Muskelentspannung
Entspannungskarussell

Axel Krause

Tai- Chi

Marcel Demers, Krankengy mnast
Riickenschule

Wilhelm Oligschlager, EJHW
Selbstverteidigung

Dr. med. Stefan Baumanns, Kliniken Maria Hilf, Kardiologe

Herzinfarkt- Friiherkennung
Verein ProNoMed e.V.

Rettungsdienst, Notfallbehandlung

Einsatz AED Gerate

Rita Beine, Gesundheitsberaterin

Gesundheitsberatung & Dufttherapie

Lydia Heiss, JBe

Bauchtanz

Annette Grun, Dipl. Sportwissenschaftlerin
Work-Life Balance
Stressbewaltigung

Max und Moritz Apotheke

Blutzucker- & Blutdruckmessung
Iris Zimmermanns, Masseurin
Wellnessline mobil

Massage (10 Min/ 5 €)

AMD TUV GmbH

Sehtest & Hortest

Helmut Gronenschild

Walking zu jeder vollen Stunde

DBV Winterthur

Blutzucker- & Blutdruckmessung
Cholesterinbestimmung

Brigitte Vrenken

Pflegeberaterin

Milan Premk, Okotrophologe

Ernahrungsberatung ,,Arbeit und Essen

GEK
Raucherentwohnung
OLG Dusseldorf
Beihilfestelle

Barmer
Ernahrungsberatung

wWIiE

WORIKC-
SHoP

WORIS-
SHOP
WORIC-
SHoOP
WORIK-
SHoP

VORTRAG
DeEMNOo
VORTRAG

WORIS-
SHoP

WORIKC-
SHoOP

AKTION

AKTION

AKTION

AKTION

AKTION

VORTRAG

. INFO

VORTRAG

INFO

VORTRAG

GANZTAGIGE INFORMATIONSANGEBOTE
IM FLURBEREICH DES I. UOND 2. OG:

DBV-winterthur

S.00

wo

A 210

A 125
A 128
A 100

A 107

A 107

A111

A 210

A 227

A 223

A 109

A 225

Treffpunkt
Foyer

A 101

A111
A 113
A 125
A 225

A 125

Saal A 100

BegruRung und Eréffnung des Gesundheitstags durch die Prasidentin des Landgerichts
und den Direktor des Amtsgerichts

L J
.x Unfallkasse -
Nordrhein-Westfalen

N

- Deutschlands grékte Krankenkasse
Gmiinder ErsatzKasse

STADTSPORTBUND

-~ MONCHENGLADBACH E.V. Unternehmen Leben

9.00

13:45 - 14:30
13:15-14:00

12.00 1S.00

11:45 - 12:30

10.00 .00

9:45-10:30

11:00 - 11:45 12:30-1:15

11:00
11:30

Termine nach Aushang 9:30 -14:00

14:15 - 15:00

9:30 13:00
10:00 13:30

9:30-10:15

Termine nac Aushang 9:30 -15:00

14:00 - 14:45

10:00 - 10:45

13:00
1330

11:00
11:30

10:00 - 11:00 11:00 - 12:00

13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

l AKTION AKTION AKTION 9:30 -15:00 AKTION AKTION AKTION

Termine nach Aushang 10:00C -15:00

Termine nach Aushang 10:00 -12:00

' AKTION AKTION AKTION 10:00 -15:00 AKTION AKTION AKTION '

AKTION AKTION AKTION 9:30 -15:00 AKTION AKTION AKTION

[ 11:00 - 11:45

INFO INFO INFO 9:30-15:00 INFO INFO INFO

TR
12:00

INFO INFO 13:00 -15:00 INFO INFO

9:30 - 10:15

IS.00
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Gesundheitstag
des Land- und Amtsgerichts
Monchengladbach

07. Marz 2008
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr

»
\

geﬁ
(=N
qu .
=
\ & Q
=

s
C\

D
O
>

WAS ERWARTET MICH?

Informieren Sie sich im Rahmen
des Gesundheitstags bei
interessanten Vortragen rund
um die Themen Gesundheit
und Pravention!

Nehmen Sie die zahlreichen
Gesprachsangebote von Fachleuten
an und lernen Sie anhand von
anschaulichen Demonstrationen!

Diskutieren Sie mit Experten und
informieren Sie sich bei verschie-
denen Aktionen uber lhren
aktuellen Gesundheitszustand!

Machen Sie in den Workshops neue
Erfahrungen oder entspannen Sie
sich bei einer Massage!

Tun Sie etwas fur sich und werden
Sie mit der JusTiz AKTIV

)
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MUSS ICH MICH ANMELDEN?

Grundsatzlich ist eine Anmeldung
fur den Gesundheitstag nicht
erforderlich.

Far

- Tai -Chi

- Progressive Muskelentspannung
- Entspannungskarussell

werden jedoch Voranmeldungen
bendtigt. Diese richten Sie bitte
bis zum 03.03.2008 per E-Mail an:

gisela.hofler@ag-moenchengladbach.nrw.de

Es wird um Verstandnis gebeten,
dass an den anmeldepflichtigen
Workshops hochstens 15 Personen
pro Workshop teilnehmen konnen.
Malgebend ist der Eingang der
Anmeldung.



